
11月18日-22日早餐

周一 周二 周三 周四 周五
豆浆 粥 鸡蛋 豆浆 粥 鸡蛋 豆浆 粥 鸡蛋 豆浆 粥 鸡蛋 豆浆 粥 鸡蛋

梅干菜锅盔 菜包  生煎  赤豆卷 蛋挞 花卷 烧卖  萝卜丝饼 油条 大米饼

炒青菜 炒卷心菜 炒菠菜 炒白菜 炒牛心菜

宫保鸡丁 素鸡 茭白肉丝面  卤香干 炸酱面 素肠肉片 炒酱面 咸菜肉丝 双菇面筋面  榨菜肉丝


