附件6
2026年上海市曹杨第二中学招收体育优秀学生测试评分标准
一、非守门员各项测试标准
（一）专项素质（30%）
1.5*25米（20%）
	分值
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14

	成绩（秒）
	≤34
	34.01-34.40
	34.41-34.80
	34.81-35.20
	35.21-35.60
	35.61-36.00
	36.01-36.40

	分值
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7

	成绩（秒）
	36.41-36.80
	36.81-37.20
	37.21-37.60
	37.61-38.00
	38.01-38.40
	38.41-38.80
	38.81-39.20

	分值
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	成绩（秒）
	39.21-39.60
	39.61-40.00
	40.01-40.40
	40.41-40.80
	40.81-41.20
	41.21-41.60
	≥41.61


   2.立定跳远（10%）
	[bookmark: _Hlk127345157]分值
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	立定跳远（厘米）
	≥230
	225
	220
	215
	210
	205
	200
	195
	190
	185


（二）专项技能（40%）
	项目
	得分

	定点传准
	按球的落点分别记0分、2分、4分，记录6次传球，取5次最好成绩之和为最后得分，满分20分。

	运球过杆射门（秒）
	得分

	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	
	≤8.70
	8.90
	9.10
	9.30
	9.50
	9.70
	9.90
	10.10
	10.30
	10.50

	
	得分

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	10.70
	10.90
	11.10
	11.30
	11.50
	11.70
	11.90
	12.10
	12.30
	12.50


（三）实战测试（30%）
	等级（分值范围）
	评价标准

	优秀
（25.0-30.0分）
	技战术运用合理、高效。技术动作规范、娴熟且稳定性强，能精准完成传接球、关键传球或突破的成功率高；战术理解深刻，高效执行并主动调整以适应比赛变化；攻防两端贡献突出，防守积极、有效，攻守转换反应迅速。心理素质稳定，抗压能力强。

	良好
（20.0-24.9分）
	技战术运用较合理。技术动作规范、稳定，传接球准确、有效；战术执行到位，能理解并完成战术要求；攻防中发挥积极作用，攻守转换意识明显，防守积极、有效、失误较少。心理素质稳定，能应对比赛中的一般压力。

	一般
（15.0-19.9分）
	技战术运用不够合理。技术动作规范性欠佳，稳定性差；战术执行时常出现偏差；攻守转换意识薄弱，防守不积极、不主动，处理球不合理，常有失误。心理素质一般，容易表现出紧张、急躁或消极情绪，能完成基本比赛任务。

	较差
（10.0-14.9分）
	没有技战术配合意识和能力。技术动作不规范、生疏；经常无法理解或执行战术要求；没有攻守转换意识，处理球仓促、随意，常有失误。在场上存在感低，且心理素质较差，勉强完成比赛任务。

	很差
（10分以下）
	未能掌握足球基本技术动作，战术理解混乱，不懂足球规则，实战中盲目处理球，躲球、怕球、远离球等，频频失误，心理素质差，艰难完成比赛任务。



二、守门员各项测试标准
（一）专项素质（30%）
1.立定三级跳（20%）
	项目
	得分

	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	立定三级跳
	6.8
	6.7
	6.6
	6.5
	6.4
	6.3
	6.2
	6.1
	6.0
	5.9

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	5.8
	5.7
	5.6
	5.5
	5.4
	5.3
	5.2
	5.1
	5.0
	4.9


2.障碍跑（10%）
	项目
	得分

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	障碍跑（秒）
	16
	16.5
	17
	17.5
	18
	18.5
	19
	19.5
	20
	20.5


（二）专项技能（40%）
1.掷远与踢远（20%）
	[bookmark: _Hlk224308958]项目
	得分

	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	掷远与踢远
	65
	62.5
	60
	57.5
	55
	52.5
	50
	47.5
	45
	42.5

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	40
	37.5
	35
	32.5
	30
	25
	20
	15
	10
	5


2.扑接球评分细则（20%）
	等级（分值范围）
	评价标准

	优秀（16.0-20.0分）
	技术运用规范，动作运用合理，选位意识好，身体移动快速、协调。

	良好（12.0-15.9分）
	技术动作规范，动作运用较合理，选位意识较好，身体移动快速、协调。

	一般（8.0-11.9分）
	技术动作基本规范，动作运用较合理，选位意识尚可，身体移动较快、较协调。

	较差（8分以下）
	技术动作不规范，动作运用不合理，选位意识较差，身体移动较慢不协调。


（三）实战测试（30%）
	等级（分值范围）
	评价标准

	优秀
（25.0-30.0分）
	防守选位持续占据最佳区域，预判精准，反应速度极快;扑接技术动作高度规范、合理且舒展，能稳定处理各类高难度射门;手抛球、脚踢球落点精准度高，可直接发起有效反击;出击处理时机选择精准，能够准确、有效地指挥本队的防守体系。

	良好
（20.0-24.9分）
	防守选位通常能占据合理位置，预判准确，对常规射门反应迅速及时;扑接技术动作规范合理，能稳定处理绝大多数常规射门;手抛球、脚踢球落点较精准，基本能到达目标区域;出击处理时机选择基本合理，能够良好地指挥本队的防守体系。

	一般
（15.0-19.9分）
	防守选位经常出现偏差或不够及时，预判能力较弱，反应速度一般或偏慢;扑接技术动作规范性不足，存在明显技术缺陷;手抛球、脚踢球落点不精准、不稳定，经常偏离目标区域;出击处理时机选择经常出错，指挥不当。

	较差
（10.0-14.9分）
	防守选位存在严重问题，预判能力很差，反应迟钝;扑接技术动作严重不规范、不合理，频繁出现技术失误;手抛球、脚踢球落点位置极差，经常出现将球权直接交给对方或发球出界的情况;出击处理时机选择频繁出错，指挥混乱，干扰队友防守判断。

	很差
（10分以下）
	防守选位完全混乱，持续处于失位状态;扑接技术能力极差，无法对任何有目的性的射门做出有效反应;手抛球、脚踢球完全失控，无法将球有效发出;出击处理毫无意义，出击时机和方式完全错误，无指挥意识。



注：1.实战测试中，考评员参照实战能力评分细则，独立队考生的技术能力、战术能力、心理素质以及比赛作风等方面进行综合评定，比赛过程中进球得分仅作为评分参考依据之一，并非主要评价标准。采用30分制评分，所评分数至多可到小数点后1位。
2.曹杨二中招收优秀体育学生同分排序规则：足球非守门员在现场测试成绩相同时，依次按照实战能力（比赛）成绩、定点传准成绩、运球过杆射门成绩、5*25米折返跑成绩、立定跳远成绩由高到低排序；足球守门员在体育专项成绩相同时，依次按实战能力（比赛）成绩、扑接球成绩、掷远与踢远成绩、障碍跑成绩、立定三级跳远成绩由高到低排序。
