附件6
2025年上海市曹杨第二中学招收体育优秀学生测试评分标准

一、非守门员各项测试标准
（一）专项素质（30%）
	[bookmark: _Hlk127345157]项目
	得分

	
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	5*25米折返跑（秒）
	34
	34.5
	35
	35.5
	36
	36.5
	37
	37.5
	38
	38.5
	39
	39.5
	40
	40.5
	41

	立定跳远（厘米）
	230
	227
	224
	221
	218
	215
	212
	209
	206
	203
	200
	197
	194
	191
	188


（二）专项技能（40%）
	项目
	得分

	定点传准
	按球的落点分别记0分、2分、4分，记录6次传球，取5次最好成绩之和为最后得分，满分20分。

	运球过杆射门（秒）
	得分

	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	
	9″10
	9″30
	9″50
	9″70
	9″90
	10″10
	10″30
	10″50
	10″70
	10″90

	
	得分

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	11″10
	11″30
	11″50
	11″70
	11″90
	12″10
	12″30
	12″50
	12″70
	12″90


（三）实战测试（30%）
	等级（分值范围）
	评价标准

	10-8.6（优秀）
	传球技术的准确性、稳定性、合理性强；接控球技术和带球突破技术运用合理；防守选位合理、抢断效果好；个人攻防决策果断合理，整体战术、配合意识水平表现突出；比赛作风顽强。心理状态稳定。

	8.5-7.6（良好）
	传球技术的准确性、稳定性、合理性较强；接控球技术和带球突破技术运用较合理；防守选位较合理、抢断效果较好；个人攻防决策较合理，整体战术、配合意识水平表现良好；比赛作风良好，心理状态较稳定。

	7.5-6.0（一般）
	传球技术的准确性、稳定性、合理性一般；接控球技术和带球突破技术运用一般；防守选位一般、抢断效果一般；个人攻防决策一般，整体战术、配合意识水平表现一般；比赛作风较好，心理状态有波动。

	6.0以下（差）
	传球技术的准确性、稳定性、合理性差；接控球技术和带球突破技术运用差；防守选位差、抢断效果差；个人攻防决策差，整体战术、配合意识水平表现差；比赛作风一般，心理状态不稳定。



二、守门员各项测试标准
（一）专项素质（30%）
	项目
	得分

	
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	障碍跑（秒）
	16"3
	16"7
	17"
	17"3
	17"6
	17"9
	18"2
	18"5
	18"8
	19"1
	19"4
	19"7
	20
	20"3
	20"6

	立定跳远（厘米）
	230
	227
	224
	221
	218
	215
	212
	209
	206
	203
	200
	197
	194
	191
	188


（二）专项技能（40%）
	项目
	得分

	
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	掷远与踢远
	65
	62.5
	60
	57.5
	55
	52.5
	50
	47.5
	45
	42.5

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	
	40
	37.5
	35
	32.5
	30
	25
	20
	15
	10
	5


扑接球评分细则
	等级（分值范围）
	评价标准

	10-8.6（优秀）
	技术运用规范，动作运用合理，选位意识好，身体移动快速、协调。

	8.5-7.6（良好）
	技术动作规范，动作运用较合理，选位意识较好，身体移动快速、协调。

	7.5-6.0（一般）
	技术动作基本规范，动作运用较合理，选位意识尚可，身体移动较快、较协调。

	6.0以下（差）
	技术动作不规范，动作运用不合理，选位意识较差，身体移动较慢不协调。


（三）实战测试（30%）
	等级（分值范围）
	评价标准

	10-8.6（优秀）
	选位合理准确，反应迅速；扑接球动作规范、合理、舒展、稳定；手抛、脚踢球落点精准、有远度；出击迅速果断，时机选择合理，比赛作风顽强，心理状态稳定。

	8.5-7.6（良好）
	选位较合理准确，反应较迅速；扑接球动作较规范、合理、舒展、稳定；手抛、脚踢球落点较精准、有一定远度；出击较迅速果断，时机选择较合理，比赛作风良好，心理状态较稳定。

	7.5-6.0（一般）
	选位一般，反应能力一般；扑接球动作有但不太规范；手抛、脚踢球落点不稳定，远度不够；出击不果断，时机选择不合理，比赛作风较好，心理状态有波动。

	6.0以下（差）
	选位随意，反应能力差；扑接球动作不规范；手抛、脚踢球落点不确定且没有远度；不敢出击，比赛作风一般，心理状态不稳定。



注：曹杨二中招收优秀体育学生同分排序规则：足球非守门员在现场测试成绩相同时，依次按照实战能力（比赛）成绩、定点传准成绩、运球过杆射门成绩、5*25米折返跑成绩、立定跳远成绩由高到低排序；足球守门员在体育专项成绩相同时，依次按实战能力（比赛）成绩、扑接球成绩、掷远与踢远成绩、障碍跑成绩、立定跳远成绩由高到低排序。
